


ز کرفس تهیه می شودیکی عرق کرفس  ز عرقی جات گیاهی است که ا به گیاه کرفس خواص و فواید درمانی فراوانی دارد و . ا
ر طب سنتی جایگاه ویژه ای برای خود داردهمین علت  ز د ز. عرق کرفس نی ز عصاره کرفس است که ا عرق کرفس تشکیل شده ا

ر خواص و فواید گیاه کرفس را دارد ر آب است و بیش ت رفس عرق ک. ساقه و برگ گیاه کرفس گرفته شده است و به صورت محلول د
ر  ز ویتامین سرشا ، پتاسیم، اسید فولیک، کلسیم، منیزیم، آهن، فسفر، B6، ویتامین B2، ویتامین B1، ویتامین C، ویتامین Aا

ز اسید های آمینه ضروری است .سدیم و چند نوع ا

:مقدمه



درمان رماتیسم•

چربی بالای خونبهبود•

شستن کلیه ها •

درمان نقرس•

درمان بیماریهای عفونتی •

تسکین دهنده درد مفاصل •

درمان سنگ کلیه و شستشوی مثانه•

:موارد مصرف



ر شیرده می تواند سبب سردرد شود ز حد عرق کرفس توسط ماد ر طب سنتی مصرف بیش ا ز نظ کرفس، عرق آن و آب . ا
آنها را تشدید می کنند ر بیماران مبتلا به صرع استفاده شوند چون بیماری  ر مصرف زیاد این گیا. کرفس نباید د ر زنان باردا ه د

.هم به جنین آسیب می زند
ر طب جدید آب کرفس حاوی ماده شیمیایی به نام  ز نظ ر خورشید حس« پسورالن»ا ر است که پوست افراد را نسبت به نو اس ت

ر مشکلات پوستی را افزا. می کند ر زیاد آب کرفس می تواند احتمال ابتلا به سرطان پوست و سای . یش دهدنوشیدن مقادی
ز نسبتا شایع است ر زیادی سدیم است. آلرژی به کرفس نی ر این ماده غذایی حاوی مقادی ز طرف دیگ آن هم اگرچه پتاسیم. ا

ر خون مبارزه کند، با این حال، افرادی که م نع مصرف خیلی بالا است و ممکن است تا حد زیادی با اثرات سدیم برای افزایش فشا
ز این گیاه استفاده کنند ر نهایت افرادی که سنگ کلیه اگزالاتی می سازند، نباید آب کرف. سدیم دارند نباید ا س بخورند، چون د

ر زیادی اگزالات است .حاوی مقادی

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر است عرقیات . شده باشد نگهداری کنید ر عطر، طعم و رنگ بهت ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه د

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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